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I els nostres germans, Senyor, reconeixeran en nosaltres 
Les traces de les teves obres. 
 
El plor se’ns ha tornat joia, 
El clam, alegria. 
La por, coratge. 
La nit, avui, 
Es clara com el dia. 
Senyor, has estat gran amb nosaltres. 

 
 
 
 
3. DEMANEM AL SENYOR 
 
Senyor has estat gran amb mi quan... 
Sóc feble, Senyor, però... 
Reconec un signe de les teves obres en el món... 
 
 
 

Que sapiguem restar ben ferms en la nostra tasca 
Perquè hem tastat tempestes, trampes, lluites i pors 
Si, amb Jesús es calmaran, ell prou que ens enfortirà 

Ens parlarà, ens serà pau 
 
 
 
 
 
Oració final 
 
Senyor Jesús, que vas portar al món una Bona Nova d’esperança. Dóna’ns 
fe per reconèixer-te en el nostre camí, dóna’ns esperança pera saber que 
podem canviar, dóna’ns l’amor, que és l’única raó per viure. Concedeix-nos 
el coratge per no aturar-nos davant la dificultat. AMEN 
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CINQUENA SETMANA DE QUARESMA 

 
FELIÇOS ELS QUI NO ES DEIXEN VÈNCER 

PER LA DIFICULTAT 
 

 
 
 

 
 
 

Feliços els qui es mantenen ferms en la foscor 
 
Feliços els qui saben trobar Déu enmig del món 
 
Feliços els qui es reconeixen febles davant Déu 
 
Feliços els qui arrisquen la vida pels altres 
 

 Feliços els qui no es deixen vèncer per la dificultat 
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Que Déu ens beneeixi amb el do de la fortalesa per 
superar els mals moments. 
 
Déu ens beneeixi amb el do de la fe per saber 
interpretar la nostra vida segons la seva voluntat. 
 
Que Déu ens beneeixi amb el do de l’alegria i la 
valentia per afrontar els nous reptes. 
 
Que Déu ens concedeixi l’esperança per pensar que 
un nou món es possible, que podem fer, entre tots, 
les coses millors.  

 
 
 
1. CONTEMPLEM LA ICONA 
 

Refarem cor endins les dreceres 
Refarem nit endins tants camins 
Tornarem a posar aquelles pedres 

Per creuar el nostre riu 
 

Durem al rebost de la memòria  
Les tempestes, el vent, aquells cims 

I sabrem de la pau que ens espera 
Quan el vespre de nou serem junts 

 
Guardarem dels camins de la vida 

les petjades en el nostre cor 
cor de molsa i no cor de pedra 

on hi pugui ficar les mans 
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2. DISPOSEM EL COR 
 
 

SALM 125 
 

Tot i amb llàgrimes van seguir caminant 
 
 

Senyor, has estat gran amb nosaltres, 
I per això et donem gràcies. 
 
Quan mirem la nostra història, plena d’entrebancs, 
Els nostres defectes i imperfeccions, 
Quan ens descobrim tan petits i inconsistents, 
Pensem que no podem fer res. 
 
Però amb tu, Senyor, tot ho podem 
Perquè tu fas canviar la nostra sort; 
De la nostra petitesa en surten obres grans 
De la nostra feblesa, fortalesa 
 
De les nostres inquietuds, seguretat en tu, 
De la nostra insensatesa, capacitat de risc, 
De les nostres errades, desig de ser millors, 
Dels nostres fracassos, projectes de futur. 
 
Quan més amoïnats estàvem, Senyor, 
Veient que no podíem fer res, 
Vas venir i ens vas salvar, 
Ens vas dir que valíem la pena, 
 
Quan més atrafegats estàvem, 
Intentant trobar un lloc en el món 
Vas aparèixer amb la teva misericòrdia, Senyor, 
I vas donar sentit a la nostra vida. 
 
Ara sabem que no importen les dificultats, 
Perquè si no ens deixes de la mà, Déu nostre, 
Les superarem. 


