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Pel que fa als cants, tots ells s’adjunten amb el material. Són els següents: 
 
Primera setmana:  

• De nit: ARASS (Mai m’hauria imaginat) 
• Camineu: Kairoi 

 
Segona setmana: 

• Una vida enfront de l’univers: KAIROI (Jesús de Natzaret) 
• Pregar no es altra cosa: KAIROI (Germana Lluna) 

 
Tercera setmana: 

• I es que t’estimo: Xavier Morlans (I es que t’estimo) 
• Pare de les misericòrdies: KAIROI (Germana Lluna) 

 
Quarta setmana: 

• Et demanaran la vida: KAIROI (Val la pena arriscar) 
• Construïm el regne de Déu: KAIROI (Pentecosta jove) 
 

Cinquena setmana: 
• Cor de molsa: Xavier Morlans (I es que t’estimo) 
• Que sapiguem restar: KAIROI (Val la pena arriscar) 
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El dimecres de cendra, la litúrgia ens ofereix una lectura molt significativa 
del profeta Joel, que pot il·luminar tota la preparació cap a la Pasqua. 
 
 

Torneu a mi de tot cor, en el dejuni, el plor i els senyals de 
dol. Esquinceu-vos el cor, i no pas el vestit; torneu a Jahvè, 
el vostre Déu, ja que és clement i misericordiós, pacient, 
estima molt, i es desdiu de fer mal. Qui sap si no s'hi 
repensarà i se'n desdirà, i deixarà darrera d'ell una 
benedicció, oblacions i libacions per a Jahvè, el vostre Déu! 

Joel 2, 12-14 
 
 
 
El profeta Joel ens proposa una transformació del cor. Ens mena a ser com 
el Déu clement i misericordiós, pacient, que estima i es desdiu del mal. Un 
Déu que DEIXARÀ DARRERA D’ELL UNA BENEDICCIÓ. 
 
En aquesta Pasqua, ens sentim esperonats a la transformació interior. I 
ens adrecem a Déu, que es l’únic capaç de fer aquesta obra en nosaltres. 
Li demanem que ens deixi com a benedicció la força per començar aquest 
camí de renovació. 
 
La fi d’aquesta transformació ha de ser arribar a viure segons el desig de 
Déu, segons la proposta de Jesús a les Benaurances: 
 

Feliços els pobres en l'esperit,  
perquè d'ells és el Regne del cel. 

Feliços els humils, per què posseiran la terra. 
Feliços els qui ploren, perquè seran consolats. 
Feliços els qui tenen fam i set de ser justos,  

perquè seran saciats. 
Feliços els nets de cor, perquè veuran Déu. 
Feliços els compassius, perquè seran compadits. 
Feliços els pacificadors,  

perquè seran anomenats fills de Déu. 
Feliços els perseguits per causa de la justícia, 

 perquè d'ells és el Regne del cel. 
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Nosaltres volem fer vida en la nostra realitat aquesta proposta de 
l’Evangeli, i esperem que aquesta Quaresma sigui per nosaltres un temps 
de conversió del nostre cor al cor de Jesús. 
 
Volem viure les noves benaurances que Jesús diria al nostre món, que fan 
viu el seu Esperit en el cada dia. 
 

Feliços els qui es mantenen ferms en la foscor 
Feliços els qui saben trobar Déu enmig del món 
Feliços els qui es reconeixen febles davant Déu 
Feliços els qui arrisquen la vida pels altres 
Feliços els qui no es deixen vèncer per la dificultat 

 
Cadascuna d’aquestes benaurances del present ve suggerida pel salm de 
l’Eucaristia de cada un dels diumenges de Quaresma. 
 
PRIMERA SETMANA: Salm 90  

Feliços els qui es mantenen ferms en la foscor 
SEGONA SETMANA: Salm 26 

Feliços els qui saben trobar Déu enmig del món 
TERCERA SETMANA: Salm 102 

Feliços els qui es reconeixen febles davant Déu 
QUARTA SETMANA: Salm 33 

Feliços els qui arrisquen la vida pels altres 
CINQUENA SETMANA: Salm 125 

Feliços els qui no es deixen vèncer per la dificultat 
 
 
L’estructura de les pregàries per cada setmana és la següent: Introducció, 
Cant, Relectura/Actualització del Salm, Oració compartida. 
 
Com a suport per la pregària, que es fa sempre en el marc de la realitat, 
s’ofereix una “icona”, extreta de fotografies de premsa o científiques. 
 
El material, però, està pensat per poder-se fer servir tant amb el suport del 
Power Point com no. 
 
 
 


