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Puc caminar i confiar, 
Perquè ni l’odi ni els deliris de grandesa 
Ni tota la malícia que trobo en el meu cor 
No em podran vèncer, si tu no m’abandones. 
 
Sé que ha d’existir la nit, senyor. 
Però escolta’ns i deslliura’ns del perill 
de pensar que la llum no es possible. 
Agafats de la teva mà 
Podem aprendre a caminar en la foscor. 
 
Al teu recer no ens fa por la nit. 
Et cridem pel teu nom, ens escoltes, 
Ens deslliures i ens estimes. 
I arrecerats als teus palmells, 
Podrem afrontar el futur amb esperança. 

 
 
 
 
3. DEMANEM AL SENYOR 
 
Reconec la nit del món en... 
Confio en tu per superar... 
Visc de la fe quan... 
Tu m’agafes de la mà quan... 
 
 

 
Camineu mentre teniu llum 

Abans que no arribi la tenebra 
Caminem 

 
Oració final 
 
Senyor Jesús, tu que ets llum en la foscor, concedeix-nos de seguir-te 
sempre, sense por, fins i tot enmig de la basarda del sens sentit. T’ho 
demanem a tu, que vius i t’amagues entre nosaltres, que salves i dones 
vida en els moments de desolació. AMEN 
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PRIMERA SETMANA DE QUARESMA 

 
FELIÇOS ELS QUI ES MANTENEN FERMS 

EN LA FOSCOR 
 

 
 
 

 
  Feliços els qui es mantenen ferms en la foscor 

 
Feliços els qui saben trobar Déu enmig del món 
 
Feliços els qui es reconeixen febles davant Déu 
 
Feliços els qui arrisquen la vida pels altres 
 
Feliços els qui no es deixen vèncer per la dificultat 
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La nit i el silenci són territoris on Déu habita. Enmig 
de la nit només hi ha fe. Sembla que no hi queda 
alegria i que tot es patiment.  
 
Però Déu ens acompanya en la foscor i es manifesta 
en el silenci dels crits d’aquest món. 
 
Que ell ens beneeixi amb el do de la fermesa quan 
les coses que trontollen. Que apagui en nosaltres la 
por a la nit i encengui la flama de l’esperança. 
 
 

 
 
1. CONTEMPLEM LA ICONA 
 
 

Per què, per què no et sé trobar? 
Per què, si jo et vull estimar? 

 
Tancat en mi mateix, perdut en la foscor  

Lluny de tot el món 
Et dono el meu cor, només la teva llum  

Em pot transformar 
 

Per què, per què hem de patir tant? 
Per què, si jo et vull estimar? 

 
Per què, per què no em surt res bé? 

Per què, per què si jo et vull estimar? 
 

Per què, per què m’estimes tant? 
Per què, per què sense tu no sóc res? 
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2. DISPOSEM EL COR 
 

 
SALM 90 

 
No em fa por la nit 

 
 

Tu ets, Déu, la muralla en qui m’emparo, 
En tu tinc posada la meva confiança. 
 
Confio en tu, Senyor, tot i que al meu voltant tot sembla nit. 
Són nit les notícies dels meus germans  
Que moren sense saber per què arreu del món, 
A causa de la violència, de l’odi dels més poderosos, 
A causa del sens sentit, o d’obscurs interessos econòmics 
Són nit les noves que em parlen 
D’homes que menyspreen la vida. 
 
Confio en tu, Senyor, tot i que en el meu camí 
Em trobo molts paranys.  
L’orgull, la desesperança, 
L’odi, el deixar-me portar per la moda,  
el consumisme desenfrenat, la por a ser diferent. 
 
Confio en tu, Senyor.  
Aquesta nit que m’envolta, la passo arrecerat en tu. 
Visc al teu empar, m’acullo als palmells de les teves mans, 
I encara que, a causa de no veure-hi, pugui ensopegar, 
Sé que tu no permetràs que defalleixi. 
 
Et confio, Senyor, tota la foscor del món,  
Que conviu amb la llum, 
Que lluita amb l’aurora per omplir-ho tot. 
Et confio, Senyor, totes les foscors, 
Les de cada home que dubta,  
les de l’odi i la incomprensió, 
Les mil i una nits de tots els humans. 
 
Al teu recer no em fa por la tenebra, 


