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Déu que escolta, Déu que estima, 
Déu que salva i que transforma, 
Ensenya’ns el teu camí, 
El full de ruta de les teves preferències. 
 
Ensenya’ns com es l’home que estima la vida 
Ensenya’ns com decantar-nos cap al bé, 
Com escoltar, com tu, els crits d’auxili 
D’aquells a qui, normalment, ningú no sent. 
 
Déu de la vida, Déu de l’amor, 
Abaixa’t per sentir, per tastar, per parlar. 
Per acaronar el teu poble, 
El poble que et crida, Senyor,  
perquè li ensenyis el camí de la llibertat, 
El camí de la vida. 

 
 
 
 
3. DEMANEM AL SENYOR 
 
Estigues atent al clam... 
Necessitem que actuïs en... 
Ensenya’ns a escoltar... 
 
 

Construïm el regne de Déu, 
Compartim la lluita i la fe. 

 
 
 
Oració final 
 
Senyor Jesús, tu vas arriscar la teva vida pels teus germans, fins al punt  
de vessar la teva sang. Concedeix-nos a nosaltres que sapiguem escoltar, 
mirar, allargar la nostra mà en ajut dels altres. Que no ens siguin indiferents 
els problemes del món, sinó que ens moguin a anar morint cada dia per 
renéixer a una vida nova. AMEN 
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QUARTA SETMANA DE QUARESMA 

 
FELIÇOS ELS QUI ARRISQUEN LA VIDA 

PELS ALTRES 

 
 

 
 

Feliços els qui es mantenen ferms en la foscor 
 
Feliços els qui saben trobar Déu enmig del món 
 
Feliços els qui es reconeixen febles davant Déu 
 

 Feliços els qui arrisquen la vida pels altres 
 
Feliços els qui no es deixen vèncer per la dificultat 
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Creiem que Déu transformarà el nostre cor aquesta 
Quaresma i ens deixarà com a benedicció la  
capacitat d’arriscar la vida pels altres. 
 
Creiem que Déu ens disposarà per escoltar els 
clams dels nostres germans.  
 
Creiem que Déu ens enfortirà per poder donar la 
nostra vida per aquells que més ho necessiten. 

 
 
 
1. CONTEMPLEM LA ICONA 
 

Et demanaran la vida com a Jesús, 
Dóna-la cada dia amb un somriure 

Seràs de tots, seràs de Crist 
Seràs de tots, seràs de Crist 

 
Com un germà que escolta sabràs de les angoixes 

De totes les famílies que han perdut l’amor 
I cercareu dreceres petjades que els retornin 
A aquell primer projecte a la il·lusió d’abans 

 
Rebràs a aquell qui arriba i ha trucat en silenci  

I es queda a la porta i no et demana res 
Com Jesús en persona li fas un lloc a casa 

I amb ell reconstrueixes la joia dels germans 
 

Hauràs de dir paraules a aquells que ningú parla 
Als qui ningú no diu com se’ls estima Déu 

Les teves mans cansades tornaran a inventar-se 
Els gestos mes afables i la docilitat 
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2. DISPOSEM EL COR 
 
 

SALM 33 
 

Quan els pobres invoquen Déu, els escolta 
 
 

Quan els pobres l’invoquen, Déu els escolta; 
Els escolta, i els salva. 
 
Quan els febles, els rebutjats  
i els abatuts invoquen Déu, Ell els escolta; 
Els escolta i els salva. 
 
Quan els tristos, els qui se senten sols  
i els deprimits invoquen Déu, Ell els escolta; 
Els escolta i els salva. 
 
Quan els que busquen sens trobar, els descoratjats 
Els que tenen el cor ple d’odi i  
Els que defugen l’amistat invoquen Déu, 
El Senyor de tot els escolta; 
Els escolta i els salva. 
 
Et donem gràcies, Senyor, 
Perquè ets un Déu que actues, 
Que tens preferència pels que més et necessiten 
Et donem gràcies, Senyor, 
Perquè ets un Déu que escoltes 
I portes una nova vida als qui t’invoquen. 
 
Déu que escolta, Déu que salva, 
Déu que estima, 
Estigues atent al clam del teu poble, 
O millor, dels teus pobles, 
Dels uns i dels altres, els que et reconeixen  
I els que et persegueixen, 
Els que maten en el teu nom i els que busquen la pau. 
 


