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El Déu que espera i acompanya i estima. 
El Déu que ens fa forts, 
El Déu de tots els déus,  
Més gran que totes les incapacitats humanes, 
Que el nostre egoisme,  
Que el nostre desencís. 
 
Beneïm el Senyor, tots els homes 
Beneïm-lo tots els pobles de la terra. 
Beneïm-lo i reconeixem tot el que ha fet per nosaltres. 

 
 
 
 
3. DEMANEM AL SENYOR 
 
Reconec la meva feblesa en... 
Et lloo per la teva misericòrdia... 
Gràcies perquè has fet en mi... 
 
 
 

Pare de les misericòrdies amor etern i viu 
Que fas nova cada cosa perquè estimes 

Fes-nos nous en l’Esperit 
 
 
 
 
Oració final 
 
Senyor Jesús, ens presentem febles i poca cosa davant teu. Et demanem 
que ens miris amb misericòrdia i que ens concedeixis el teu amor sense fi 
per poder transformar la nostra debilitat en fortalesa. Tu demanem a tu, 
que et vas fer un de nosaltres i per nosaltres vas donar la vida. AMEN 
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TERCERA SETMANA DE QUARESMA 

 
FELIÇOS ELS QUI ES RECONEIXEN 

FEBLES DAVANT DÉU 
 

 

 
 
 
 
 

Feliços els qui es mantenen ferms en la foscor 
 
Feliços els qui saben trobar Déu enmig del món 
 

 Feliços els qui es reconeixen febles davant Déu 
 
Feliços els qui arrisquen la vida pels altres 
 
Feliços els qui no es deixen vèncer per la dificultat 
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Sabem Senyor, que som pobres, i dèbils, que som 
poca cosa davant teu. Però això ens dona força, 
alegria i esperança, perquè sabem que hem de 
confiar en la teva misericòrdia, en la teva paraula, en 
el teu amor vessat sense mesura. 
 
Avui et beneïm, et lloem i et donem gràcies per la 
teva bondat i la nostra petitesa. 
 

 
1. CONTEMPLEM LA ICONA 
 
 

Quant he esperat aquest moment 
Quant he esperat que estiguessis així 

Quant he esperat que m’escoltessis 
Quant he esperat que vinguessis a mi 

 
Sé prou bé el que has vingut 
Sé prou bé perquè has plorat 
Sé prou bé el que has sofert 

Jo sempre he estat al teu costat 
 

I és que t’estimo com ningú 
I és que t’estimo com ningú 

Mira la creu; aquesta és la meva prova 
Jo t’estimo com ningú 

 
I és que t’estimo com ningú 
I és que t’estimo com ningú 

Mira la creu; va ser per tu perquè t’estimo 
Jo t’estimo com ningú 

 
Sé prou bé el que em vols dir 

Malgrat que sovint no em parles 
Sé prou bé que sents dins teu 
Malgrat que sovint et tanques 

 
Vora teu he caminat 

Jo mai sol no t’he deixat 
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Fins i tot t’he carregat 
Jo sempre he estat al teu costat 

 
 
2. DISPOSEM EL COR 
 

 
SALM 102 

 
El seu amor es la nostra fortalesa 

 
Beneïm el Senyor, tots els homes 
Beneïm-lo tots els pobles de la terra. 
Beneïm-lo i reconeixem tot el que ha fet per nosaltres. 
 
Lloem el Senyor, 
Perquè ell ha optat pels pobres, pels febles, 
Pels que no poden, pels qui se saben poca cosa. 
 
Lloem el Senyor, 
Perquè sap de quin fang ens va formar, 
Recorda molt bé d’on venim 
I no ens deixa de les seves mans. 
 
Donem gràcies a Déu, 
Perquè no s’aprofita de la nostra debilitat, 
Ni s’escandalitza de la nostra feblesa. 
Al contrari, ens estima des de la nostra veritat. 
 
Donem gràcies a Déu, 
Perquè sap que no som res, 
I ha volgut ser com nosaltres, 
Sap que fallem,  
I ens recull del terra perquè seguim caminant. 
 
Donem gràcies, lloem, beneïm 
El Déu de la misericòrdia, 
El Déu de la vida, 
Aquell que ens sosté en els mals moments 
I ens impulsa a renovar la nostra vida. 


