
LECTURA BÍBLICA 
 
 
Mc 4,35-41 
 
Aquell mateix dia, arribat ja el vespre, els digué: “Passem a l’altra riba”. 
Deixaren la multitud, i se l’endugueren tal com es trobava a la barca; i hi havia 
altres barques amb ell. Llavors es va aixecar un fort temporal de vent, i les 
onades es llançaven sobre la barca, fins al punt que aquesta ja s’omplia. I ell 
era a popa, dormint sobre un coixí. El despertaren i li digueren: “Mestre, ¿no 
us fa res que ens perdem?” Aleshores es va despertar, va reptar el vent i 
digué al llac: “Calla, silenci!” Llavors va parar el vent i es féu una gran 
bonança. I els digué: “Per què teniu por? Encara no teniu fe?” Aleshores van 
sentir un gran temor, i es deien entre ells: “Qui és, doncs, aquest, que fins i el 
vent i el llac l’obeeixen?” 
 
 
RESPOSTA: 

No tingueu por, sóc jo qui truco, no tingueu por (bis) 
I ompliré el vostre cor de pau, 
I ompliré el vostre cor de joia, l’ompliré. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ELS DÉUS DE TERESA II 
 

L’AMIC PODERÓS 
 
L’oració amb que Santa Teresa s’adreça a Déu al capítol 25 de Vida, una de 
les més boniques de tota l’obra teresiana, parteix d’un moment de forta 
desolació espiritual.  Cinc consellers espirituals s’havien posat d’acord en 
dictaminar que les experiències místiques que estava tenint la carmelita eren 
“del dimoni”. L’aconsellaven, per tant, que no anés tan sovint a combregar i 
que intentés distreure’s per no fer tanta estona d’oració. De tot això, ella va 
quedar molt afectada, i sentia que no se’n podia fiar de ningú. Això li va crear 
l’estat d’esperit que explica en el primer paràgraf de 25,17. 
 
El refugi de Teresa de Jesús en aquestes ocasions no era altre que l’oració. I 
després de moltes hores d’aflicció, li va semblar que Déu li deia: “No hayas 
miedo, hija, que Yo soy y no te desampararé; no temas”. El “no tinguis por” 
provoca en ella una pacificació gairebé immediata, i també l’acció de gracies. 
Es llavors que reconeix Jesús l’únic veritable amic que mai no la deixarà, a 
diferència de les amistats humanes, que l’acaben de desacreditar. Es tracta 
del Déu Amic, Déu Fidel, Déu-que-Mai-no-Falta, Déu Poderós.  
 
Aquest Amic que no la desempara, té el poder d’apaivagar la seva tempesta 
personal, les seves turbulències. Les seves paraules són obres, les seves 
paraules són performatives, fan el que diuen. El “no temis” li lleva la por, li 
dona pau, fortalesa, quietud i llum. Li enforteix la fe i li augmenta l’amor. 
 
El poder de la paraula de l’Amic és capaç de calmar-la a ella tal com va 
calmar la tempesta al mar de Galilea, mentre dormia a la barca. La Santa 
compara el seu estat de desolació al de la mar durant el temporal, i se 
sorpren admirada d’aquest poder de Jesús: “¿Quién es éste que así le 
obedecen todas mis potencias, y d aluz en tan gran oscuridad en un 
momento, y hace blando un corazón que parecía piedra, da agua de láramas 
suaves adonde parecía había de haber mucho tiempo sequedad?” 
 
Un cop calmada la seva desolació, Teresa en treu una conclusió: el desig de 
servir. Un cop més, d’un moment de dubte i desolació, n’ha obtingut amor i 
fortalesa. I d’aquí el desig de viure per ell “sense descans”. L’amor de l’Amic 
l’ha portat a renovar la seva actitud vital, a les obres. 
 

    CENTRE D’ESPIRITUALITAT 



 
CANT 

 
Si per les aigües el veieu solcant el mar empès pel vent, 
feu-li senyal, pugeu a bord, que, dins, hi amaga un bell tresor. 
Feu-li senyal, pugeu a bord, que, dins, hi amaga un bell tresor. 
 
Duu una esperança per a molts des d’un matí tot resplendent, 
en què l’Amic se’ls va mostrar tot caminant sobre la mar. 
En què l’Amic se’ls va mostrar tot caminant sobre la mar. 
 
Duu el record d’un vespre amarg en què l’Amic els rentà els peus, 
i en Cos i Sang se’ls va donar, tot repartint-los aquell pa, 
i en Cos i Sang se’ls va donar, tot repartint-los aquell pa. 
 
Unes paraules ens deixà: “Que us estimeu com jo he estimat, 
així creuran el que he promès i seguiran al meu costat, 
així creuran el que he promès i seguiran al meu costat.” 
 
No l’hem vist pas, però l’estimem, l’hem sentit viu fent-nos costat, 
ens ha corprès el seu amor i és Ell qui ens mena a port segur, 
ens ha corprès el seu amor i és Ell qui ens mena a port segur. 
 
És fort el vent i ens cal bregar nous mariners cal pujar a bord, 
vèncer les ones tot cantant, caminar amb Ell sobre la mar, 
vèncer les ones tot cantant, caminar amb Ell sobre la mar. 
 
 

LECTURA TERESIANA 
 
Pues estándome sola, sin tener una persona con quien descansar, ni podía 
rezar ni leer, sino como persona espantada de tanta tribulación y temor de si 
me había de engañar el demonio, toda alborotada y fatigada, sin saber qué 
hacer de mí. En esta aflicción me vi algunas y muchas veces, aunque no me 
parece ninguna en tanto extremo. Estuve así cuatro o cinco horas, que 
consuelo del cielo ni de la tierra no había para mí, sino que me dejó el Señor 
padecer, temiendo mil peligros. 
 
¡Oh Señor mío, cómo sois Vos el amigo verdadero; y como poderoso, cuando 
queréis podéis y nunca dejáis de querer si os quieren! ¿Alaban os todas las 
cosas, Señor del mundo! ¿Oh, quién diese voces por él, para decir cuán fiel 
sois a vuestros amigos! Poco es lo que dejáis padecer a quien os ama. ¿Oh 

Señor mío! ¿Que delicada y pulida y sabrosamente los sabéis tratar ¿Quién 
nunca se hubiera detenido en amar a nadie sino a Vos! Parece, Señor, que 
probáis con rigor a quien os ama, para que en el extremo del trabajo se 
entienda el mayor extremo de vuestro amor. ¡Oh Dios mío, quién tuviera 
entendimiento y letras y nuevas palabras para encarecer vuestras obras 
como lo entiende mi alma! Fáltame todo, Señor mío; mas si Vos no me 
desamparáis, no os faltaré yo a Vos! Levántense contra mí todos los letrados, 
persíganme todas las cosas criadas, atorméntenme los demonios; no me 
faltéis Vos, Señor, que ya tengo experiencia de la ganancia con que sacáis a 
quien sólo en Vos confía. 
 
Pues estando en esta gran fatiga, solas estas palabras bastaban para 
quitármela y quietarme del todo: No hayas miedo, hija, que Yo soy y no te 
desampararé; no temas. Paréceme a mí según estaba, que era menester 
muchas horas para persuadirme a que me sosegase y que no bastara nadie. 
Heme aquí con solas estas palabras sosegada, con fortaleza, con ánimo, con 
seguridad, con una quietud y luz, que en un punto vi mi alma hecha otra, y 
me parece que con todo el mundo disputara que era Dios. ¡Oh, qué buen 
Señor y qué poderoso! No sólo da el consejo, sino el remedio. Sus palabras 
son obras. ¡Oh, válgame Dios, y cómo fortalece la fe y se aumenta el amor! 
 
Es así, cierto, que muchas veces me acordaba de cuando el Señor mandó a 
los vientos que estuviesen quedos, en la mar, cuando se levantó la 
tempestad y así decía yo: ¿Quién es éste que así le obedecen todas mis 
potencias, y da luz en tan gran oscuridad en un momento, y hace blando un 
corazón que parecía piedra, da agua de lágrimas suaves adonde parecía 
había de haber mucho tiempo sequedad?; ¿quién pone estos deseos?; 
¿quién da este ánimo?; que me acaeció pensar: ¿de qué temo?, ¿qué es 
esto? Yo deseo servir a este Señor; no pretendo otra cosa sino contentarle; 
no quiero contento, ni descanso ni otro bien sino hacer su voluntad. Pues si 
este Señor es poderoso, como veo que lo es y sé que lo es, y que son sus 
esclavos los demonios, siendo yo sierva de este Señor y Rey, ¿qué mal me 
pueden ellos? hacer a mi? ¿Por qué no he yo de tener fortaleza para 
combatirme con todo el infierno? 

Vida 25, 17-19 
 
 
 


